Durch die klinische Hypnose lernen Patientinnen die Schmerz-
wahrnehmung direkt zu beeinflussen. Bei Vorliegen von psy-
chischen Beschwerden wie Depressionen oder Angsten wird
auch auf diese Bereiche eingegangen.

Zusatzlich zu medizinischen MaBnahmen kann mit diesen
Methoden eine deutliche Verringerung der Schmerzstarke
und Schmerzdauer erreicht werden.
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Definition

Chronischer Schmerz ist ein zeitlich langer andauernder
Schmerz, der typischerweise Uber einen Zeitraum von 6-12
Monaten besteht. Diese lang anhaltenden Schmerzen kénnen
sich zu einem chronischen Schmerzsyndrom entwickeln, das
eine eigene Krankheit darstellt. Die Schmerzen verlieren dann
ihre wichtige Leit- und Warnfunktion und werden nicht mehr
als unangenehm wahrgenommen. Diese Schmerzkrankheit
bewirkt nicht nur organische Veranderungen, sondern auch
psychosoziale Veranderungen. Fur eine erfolgreiche Behand-
lung ist es wichtig, beide Arten der Veranderung zu sehen und
zu behandeln. Chronische Schmerzen haben fast nie nur eine
einzige ausldsende Ursache. Sie basieren auf mehreren
Ursachen und gehen haufig mit seelischen Veranderungen
wie Depression und Angst einher. Patientinnen mit chroni-
schen Schmerzen sollten in einer spezifischen Facheinrichtung
wie zum Beispiel in einer Schmerzambulanz, Schmerzklinik
oder Schmerzpraxis sowohl eine medizinische als auch eine
psychologische Abklarung erfahren. Chronische Schmerzen
stellen immer auch ein verhaltenspsychologisches Problem
dar und verlangen nach einem biopsychosozialen Behandlungs-
konzept, welches eben beide Ursachen bertcksichtigt.

Wann zur Psychologin /
zum Psychologen?

* Patientlnnen, die eine Behandlung ohne Medikamente
bevorzugen

* Patientinnen, die eine medikamentdse Behandlung
schlecht vertragen

* Patientinnen, bei denen (medizinische) Griinde bestehen,
eine medikamentdse Behandlung nicht durchzuflhren

* Patientinnen, die auf eine medikamentdse Behandlung
ungenutgend oder gar nicht ansprechen

* Patientinnen, die zusatzlich zur medikamentdsen
Behandlung Unterstitzung suchen

* Patientinnen mit geplanter oder bestehender Schwangerschaft

 Patientinnen mit einem lang anhaltenden und/oder
exzessiven Medikamentenmissbrauch

Etablierte psychologische
Behandlungsmethoden nach
evidence based medicine (EMB)

Progressive Muskelrelaxation (PMR): Aktiv-Ubendes
Verfahren zur Entspannung der Willkirmuskulatur. Diese
Methode ist weit verbreitet, leicht zuganglich und kann in einer
Kleingruppe in 8-10 Sitzungen erlernt werden. Ziel dieser
Methode ist es, Muskelanspannungen, welche zu Schmerzen
fUhren kénnen, zu erkennen und das bewusste Entspannen zu
erlernen. Progressive Muskelentspannung kann von Personen
jeder Altersgruppe angewendet werden.

Biofeedback: Erfasst mit Hilfe eines Apparats physiologische
Vorgange wie zum Beispiel Muskelspannung, Atmung,
Hautleitwert, Pulsfrequenz. Diese Vorgange werden den
Patientinnen optisch und akustisch rickgemeldet.
Koérpervorgange, die sonst nur schwer wahrnehmbar sind,
werden so sichtbar und hérbar gemacht und Patientlnnen
haben die Méglichkeit, eine bewusste Kontrolle dartber zu
gewinnen. FUr eine erfolgreiche Behandlung mittels Bio-
feedback werden ca. 15- 20 Sitzungen bendtigt, die nur in
spezifischen schmerztherapeutischen Einrichtungen angebo-
ten werden. Ziel dieser Methode ist es, zu lernen, Korper-
funktionen willentlich zu beeinflussen und so dem Schmerz
entgegenwirken zu kénnen. Diese Methode ist fur alle
Personen geeignet, die ihren Korper besser kennen lernen
und so Schmerzen in den Griff bekommen wollen. Auch bei
Kindern kann Biofeedback angewendet werden und bietet
gute Erfolgsaussichten.

Schmerzkontrolltraining: In einer Gruppensitzung werden
Themen wie zum Beispiel die Wechselwirkungen von Schmerz
und Verspannung, die Folgen fur das Sozialleben, die psycho-
logischen Auswirkungen von Schmerzen, besondere
Phanomene in der Behandlung sowie Placeboeffekte und
Erwartungshaltungen aufgearbeitet. Wesentliche Pfeiler der
Therapie in Kleingruppen sind Stressanalyse, Erkennung
schmerzauslosender Faktoren und das Erlernen einer
Muskelentspannungstechnik.




